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I.JUSTIFICACION

Desde la Gerencia de Salud Mental se desea impulsar un Proyecto de reforma y ampliacién del
edificio Bideberri Il, situado en el Centro San Francisco Javier, para albergar la atencién Infanto Juvenil
de Salud Mental que actualmente se dispensa en los centros de Salud Mental Infanto Juvenil de
Sarriguren y Chantrea (CSMIJ) y en el Hospital de dia Infanto Juvenil Natividad Zubieta de Chantrea
(HDLJ). Se trataria de implantar esta atencidén en un Unico espacio para lo cual se dispone de un Unico
edificio que aprovecharia mejor los recursos y los espacios del servicio de Salud Mental Infanto Juvenil
“SMIJ”, y quedando intfegrado dentro del Centro San Francisco Javier en Pamplona.

ILANTECEDENTES

El Centro Psicogeridtrico de Pamplona estd instalado en lo que en el momento de su fundacion se
denominé Manicomio Vasco Navarro, proyectado por el arquitecto Mdximo Goizueta.

La edificacion original se emplazd en lo que en aquel tiempo era una zona aislada de la ciudad vy
respondia a un esquema hospitalario propio del siglo XIX, basado en la fragmentacion de la
edificacion en bloques relativamente aislados, pero unidos por galerias en planta baja; asi el hospital
se organiza en base a una estructura bdsica de comunicacién en forma de U que define un gran
espacio central y ala que se van conectando pabellones relativamente independientes.

Esta tipologia de baja densidad complementada con un tratamiento ajardinado de los espacios entre
pabellones y del espacio central, conforma un conjunto edificado adecuado a los requerimientos de
soleamiento y ventilacién que en aguel momento se buscaban para los hospitales y que en nuestra
época sigue manteniendo valores a tener en cuenta como son la agradable escala de la edificacién,
la proporcidn entre edificacion y espacios libres, los interesantes espacios entre pabellones etc.

Desde los anos ochenta, en los que se puso en marcha la reforma de los tratamientos de Salud Mental,
el centro dejé de ser manicomio y en la actualidad acoge diversos servicios relacionados con la salud
mental y la psicogeriatria que van desde las residencias de larga estancia hasta servicios de
fratamiento ambulatorio.

Alo largo de la historia del Centro Psicogeridtrico se han ido realizando obras de adecuacion funcional
con distintos grados de intensidad: Se han derribado edificios, ejecutado nuevas edificaciones y se han
modernizado algunos pabellones adaptdndolos a las necesidades del momento, en algunos casos
con renovaciones interiores integrales o bien con Unicamente obras de mantenimiento.
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Proyecto original 1906.
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Modificaciones del Proyecto original 1906. Derribos en rojo y anadidos en azul.
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1.PLAN ESTRATEGICO

El centro Psicogeridtrico realizd un importante trabajo de reflexion para determinar su horizonte de
desarrollo: un Plan Estratégico que determinaba la cartera de servicios que pretendia ofrecer el centro
a medio plazo y las necesidades funcionales que requeria la puesta en marcha de los mismos.

Las conclusiones mds importantes de este Plan Estratégico se concretaron en la definicion de dos
grandes dreas asistenciales: la PSIQUIATRICA y la PSICOGERIATRICA, compuestas cada una de ellas por
distintas unidades residenciales de media y larga estancia, asi como por servicios de fratamiento
ambulatorio. Se definieron también recursos terapéuticos y de apoyo y los servicios generales
necesarios para el funcionamiento del centro, gran parte de ellos en principio a compartir por las dos
dreas citadas. Las necesidades determinadas por el Plan Estratégico se concretaron, en lo que
respecta a definicién de locales, dimensiones de los mismos etc., en el Plan Funcional.

El recinto del Centro Psicogeridtrico tiene un gran potencial para acoger unas dotaciones totalmente
renovadas para la atencidén a la Salud Mental en las mejores condiciones no solo funcionales sino
también ambientales. Se trata de un emplazamiento con grandes valores como son la disponibilidad
de espacio, la abundancia de zonas verdes y el valor anadido de la arquitectura de algunas de sus
edificaciones, asi como la buena accesibilidad y la intfegracion con la ciudad.

2.PLAN DIRECTOR

El Plan Director, concretd las conclusiones y aspiraciones del Plan Estratégico y del Plan Funcional en
una propuesta de ordenacién que organizd las necesidades funcionales, aprovechando la
potencialidad del emplazamiento y facilitando su renovacién en fases sucesivas mediante la
ejecucion de nuevas edificaciones, la rehabilitacion de las existentes o su sustitucién.

Se resumen a confinuacién los aspectos esenciales de la propuesta, su marco conceptual y la
estrategia de la intervencion:

1.- Se pretende la renovacion del conjunto del centro Psicogeridtrico, respetando y poniendo en valor
las directrices del edificio original: la relacidén entre la edificacion y el espacio libre; el equilibrio entre lo
construido y los patios generados; las alturas y escalas de las edificaciones en relacién con los espacios
verdes que se generan, y la atmdsfera generada entre naturaleza y arquitectura.

2.- Para ello se propone un sistema de crecimiento natural y consustancial al propio conjunto original:
crecimiento en concordancia con la geometria original: crecimiento interior en torno a un gran
espacio-patio cenfral, y crecimiento exterior mediante el sistema de peine, generando espacios
verdes pautados con la edificacion.

3.- La estrategia de crecimiento se basa en la adicién de cuerpos similares a los existentes, tanto en
formatos, como en alturas: anexos nuevos, necesariomente inferrelacionados con los existentes,
conformando un nuevo cuerpo autosimilar con el inicial. Relacidon biunivoca entre continente vy
contenido: a cada Unidad Funcional, le corresponde un pabelldn completo capaz de contener todas
las exigencias funcionales, sin mezcla entre arquitecturas y unidades funcionales.

4.- Crecimiento controlado por la légica de un “orden” orgdnico deseable, equilibrado y progresivo:
manteniendo la éptima relacién entre elementos construidos y espacios vegetados, de tal modo que
cada actuacion mantenga, con nuevas edificaciones, el espiritu original, acomodado a las nuevas
exigencias funcionales y tecnoldgicas.

5.- Crecimiento acorde a las expectativas y necesidades, de tal modo que la coexistencia de los
pabellones en uso puedan convivir con las nuevas actuaciones, permifiendo sustituciones progresivas
de edificaciones anadidas o fuera de ordenacién.

6.- Establecer pautas y directrices para evitar y eliminar las construcciones nocivas que han ido
conformando la realidad actual: limpieza de edificaciones anadidas fuera de la l6gica del conjunto;
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evitar la consolidacién de edificaciones fuera de ordenacién, etc. a la vez que posibilitar su
coexistencia si su utilizacidon es eficaz pero impidiendo cualquier actuacion encaminada a su
consolidacion.

7.- Estructuracion de las circulaciones generales, mediante la ordenacién de circuitos y la separacién
de los flujos generales, de servicio y los vinculados a cada unidad.

8.- Creacién de un sistema de galerias subterrdneas bajo las nuevas actuaciones, posibilitando la
conexién de todas las edificaciones mediante un cosido en anillo, como canales de distribucidén de
energia, de instalaciones, de servicios centrales y generales y de mantenimiento. Evitando el cruce de
circulaciones entre usuarios y personal no sanitario y mercancias. Eliminando las servidumbres
generadas en la planta baja por la mezcla de trafico de usuarios, visitantes y servicios internos.

9.- Renovacién de los sistemas de Instalaciones mediante la centralizacién de las mismas acorde a las
posibilidades de inversion y a las pautas de crecimiento: una Unica central si el plazo de actuacién
total no supera 10 afos o 2 centrales si este plazo se prevé mayor. Posibilidad de coexistencia entre las
nuevas centrales y las actuales.

10.- Impedir actuaciones que confradigan la concepcidén genésica del proyecto, para evitar la
proliferacion de edificaciones fuera de ordenacidén o actuaciones, que aun estando dentro de la
posibilidad urbanistica —dentro de los limites mdximos de actuacién-, contravengan el espiritu
pabellonal entre jardines, y por tanto eliminen o minimicen los espacios verdes entre pabellones y su
I6gica proporcion: tales como edificaciones masivas de proporciones djenas a la pabellonal,
eliminaciéon de patios entfre edificaciones mediante edificaciones intermedias o por engrosamiento
excesivo de nuevos anexos, etc.

En resumen, propiciar un marco de actuaciones que integre las nuevas operaciones dentro de la
I6gica del espiritu original del conjunto, posibilitando los nuevos usos planteados asi como la adopcidn
flexible de nuevas tecnologias y demandas actuales y futuras

Propuesta de ordenacidén del Plan director. A mantener en gris y a afadir en verde.
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3.PLAN ESPECIAL DE REFORMA INTERIOR Y FICHA V3 DEL CATALOGO

El Plan Municipal de Pamplona establece que para la reordenaciéon de las edificaciones del Centro
Psicogeridtrico es necesario redactar un Plan Especial de Reforma Interior

Por lo tanto, para poder desarrollar las determinaciones del Plan Director, se tramité dicho PERI y se
aprobd con fecha 10 de septiembre de 2010. El objetivo del documento era recoger las
determinaciones urbanisticamente normativas y los aspectos esenciales para el desarrollo del Plan
Director. Ademds, se revisé el Catdlogo, con el fin de ser fidedigno a las verdaderas intenciones del
mismo y proteger efectivamente las edificaciones de interés.

4.PRIMERAS FASES DESARROLLADAS

Una vez redactado el PERI, se acometid la reforma y ampliacién de dos de las unidades (U1.1 y U1.2)
siguiendo las pautas establecidas en dicho PERI y en el Plan Director.

En esta actuacion se reformaron y ampliaron las unidades y se derribaron edificaciones que se
clasificaban como “inadecuacion urbanistica” y “fuera de ordenacién” en el PERI. Las obras, de
envergadura, de estas dos unidades, terminadas recientemente, consolidan el modelo de crecimiento
propuesto y permiten sacar conclusiones mds concretas sobre el modo de intervencion en el futuro.

.

L

L

Reforma y ampliacion de las UT.1 y U1.2 en gris
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5.MODIFICACION DEL PERI Y FICHA V3 DEL CATALOGO
Con fecha 15 de marzo de 2019 se publicd la MPERI.

Esta modificacion dio una respuesta mds ajustada a la situacion actual del centro que la que proponia
el PERI y el Catdlogo de Proteccién. Las consideraciones que aqui se plantean tienen como objetivo
asegurar el modelo de consolidaciéon y crecimiento propuesto en el Plan Director.

Entre sus objetivos estdn los siguientes:

1.- Un correcto desarrollo y, en su caso, ampliacién y transformacion de edificios e instalaciones del
conjunto hospitalario a partir de una acertada caracterizacién funcional de los espacios incluidos en
su dmbito, y la adopcién de criterios precisos y flexibles a un tiempo, de intervencion sobre edificios
preexistentes y espacios vacantes.

2.- Volver a recuperar el esquema funcional inferno del edificio entre pabellones e instalaciones, y
adecuarlo a las necesidades dimensionales y de espacio de las necesidades actuales y prevision de
futuro de la hospitalizacion psiquidtrica y psicogeridtrica.

3.- Asegurar la multifuncion de cada una de las unidades/pabellones del conjunto para potenciar la
flexibilidad en el futuro.

4.- El respeto y recuperacién de la imagen vy los valores formales y ambientales del conjunto desde el

punto de vista tipoldgico, urbano y paisdjistico.

5.- Redefinir el limite para mejorar la relacién del centro con la ciudad, asi como mejorar las
conexiones y favorecer los recorridos perimetrales.

IILPROGRAMA DE NECESIDADES
1.INTRODUCCION
El servicio de Salud Mental Infanto-Juvenil (SMIJ) “Natividad Zubieta” cuenta con dos recursos:
-Cenfro de Salud Mental Infanto-Juvenil.
-Hospital de Dia Infanto-Juvenil.

En el Plan Estratégico de Salud Mental 2012-2016, objetivo 6.4.1., se proponia la construccién de un
edificio en la Txantrea donde se ubicarian tanto el Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil (CSMIJ)
como el Hospital de Dia Infanto-Juvenil (HDIJ). Esta propuesta no se ha llegado a realizar.

A lo largo de los anos hemos ido creciendo en profesionales y menores atendidos y actualmente
tenemos serios problemas de espacios: falta de consultas en el CSMIJ, ubicaciéon en barrios diferentes
(Sarriguren-Txantrea), falta de salas de grupos adecuadas, falta de espacios para los residentes y
rotantes en formacion, no adaptacion del edificio de la Txantrea para personas con movilidad
reducida...

2.0BJETIVOS

2.1.0BJETIVO GENERAL

Objetivo general:

1.- Mejora de la calidad asistencial a la Salud Mental Infanto-Juvenil.

2.- Unir el equipo de SMIJ “Natividad Zubieta” (CSMIJ y HDIJ) en un edificio Unico.

3.- Crear un servicio de SMIJ en Navarra que sea referente en la atencidn clinica a menores con

problemas de SM.
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2.2.0BJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivos especificos:

1.- Edificio Unico para el CSMIJ y HDIJ.

2.- Unir el equipo de profesionales.

3.- Aprovechar mejor los recursos personales y los espacios por estar en un Unico edificio.

4.- Contar con espacios necesarios y suficientes para las actividades terapéutico-clinicas que
realizamos y las que podremos implementar si tenemos mejores infraestructuras.

5.- Contar con espacios adaptados y flexibles a la poblacion infanto-juvenil y a las actividades
terapéuticas que ofrecemos (ver en el apartado de listado de espacios).

6.- Tener zonas de uso comuUn para el Equipo donde redlizar las coordinaciones internas de casos,
reuniones organizativas, formacién interna especifica en 1J, drea de esparcimiento.

7.- Estos espacios serdn flexibles para poder utilizarlos también en coordinaciones externas (reuniones
con oftros profesionales de salud, servicios sociales, educacion y resto de agentes intervinientes en la
atencién a menores).

8.- Tener espacios suficientes para realizar adecuadamente la docencia y rotaciones de residentes de
Psiquiatria, Psicologia y Enfermeria; aumento rotante de distintos grados (psicologia, enfermeria,
trabajo social, terapia ocupacional, psicologia...). Es importante resefar que se ha dado un aumento
en el nUmero de residentes por el aumento de capacidad docente de la UDM de la Red de SM y por
la aprobacion de la especialidad de Psiquiatria 1J. Ademds, es previsible que en los préximos anos se
aprueben ofras especializaciones en |J.

9.- Estar ubicados en una zona de Pamplona que facilita la accesibilidad (facilidad para llegar
andando, transporte publico, bici) y la inclusion en la comunidad. El edificio de Bideberri estd ubicado
en el Parque del Mundo que tiene jardines, frontén, columpios, gimnasio al aire libre... Podrdn realizarse
actividades de psicomotricidad, huerta terapéutica, etc. Ademds, la Txanfrea es un barrio de
Pamplona gque cuenta con distintos servicios comunitarios (Biblioteca, CASSyR Andraize, multiples
tiendas, varias lineas de villavesas...). Todo ello facilita las actividades terapéuticas de exposicién, de
reincorporacion escolar, atencién socio-comunitaria.
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3.ESTRUCTURA DEL SERVICIO SM1J

| SERVICIO NAVARRO SALUD- OSASUNBIDEA :
L
_| RED DE SALUD MENTAL DE NAVARRA | | Otros recursos de SML en

L 3 Mavarra
SM INFAMNTO JUVEMIL UHPL
S ADULTOS MATIVIDAD ZUBIETA dependientes de HUN
\ Area SMIUCSMI ESTELLA
ot A ators — o Area SMI CSMIU TUDELA
Terapia Grupal Hospitalizacidn Parcial

COORDINACION INTERMA TRABAID EN ECLIPD

ATENCIOMN S0C10- CORUNITARIA

| COORDIN. i EXTERMA TRABAID EN RED
| EMCIA, FORMACION E INVESTIGACION

3.1.RECURSOS HUMANOS DEL CSMIJ (CONSULTA AMBULATORIA)

El CSMIJ estd dividido en fres equipos mds pequenos: zona 1, zona 2 y zona 3. Cada uno de ellos
atiende la poblacién de unas determinadas zonas bdsicas de Salud. Y cada equipo cuenta con
profesionales de Psicologia clinica, Psiquiatria, Enfermeria y Trabajo Social. Ademds del servicio de
administracién comun para los tres mini-equipos.

ZONA RESIDENCIA CSMIJ-1: Zona 1 (Azpilagana, Baranain, Casco Viejo- |, Ensanche, Echavacoiz,
Ermitagana, Il Ensanche, lturrama, Mendillorri, Milagrosa, Mutilva, San Juan, Sarriguren)

El Equipo de profesionales CSMIJ-1 previsto estd formado por:
-Psicologia: 4

-Psiquiatria: 3

-Enfermeria: 1

-Trabajo Social: 1

-Total, profesionales: 9

ZONA RESIDENCIA CSMIJ-2: Zona 2 (Ansoain, Burlada, Buztintxuri, Huarte, Orcoyen, Rotxapea, San Jorge,
Txantrea,Villaba)

El Equipo de profesionales CSMIJ-2 previsto estd formado por:
-Psicologia: 4 (Programa especifico de TEA niflo pequefo)
-Psiquiatria: 3

-Enfermeria: 1

-Trabajo Social: 1

-Total, profesionales: 9
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ZONA RESIDENCIA CSMIJ-3: Zona 3 (Alsasua, Aoiz, Artajona, Berriozar, Burguete, Carcastillo, Cizur,
Elizondo, Estella, Etxarri-Aranatz, Irurzun, Isaba, Leiza, Lesaka, Noain, Olite, Peralta, Puente la Reing,
Sanguesa, Santesteban, Tafalla, Tudela, Ultzama, Valle Salazar)

El Equipo de profesionales CSMIJ-3 previsto estd formado por:
-Psicologia: 3

-Psiquiatria: 3

-Enfermeria: 1

-Trabajo Social: 1

-Total, profesionales: 8

ZONAS CSMIJ-1, CSMIJ-2 y CSMIJ-3

-Administracién 5

-MIR, PIR, EIR: en rotacién (3)

Total, Profesionales: 26+ 5 Administrativo + 3 MIR, PIR, EIR en rotacidn.

3.2.RECURSOS HUMANOS DEL HDIJ (HOSPITALIZACION PARCIAL)

En el HDIJ se atienden menores de 17 anos, de toda Navarra, que requieran régimen de hospitalizacién
parcial (de lunes a viernes en horario de 9.15 a 14.15), individualizando vy flexibilizando a las
necesidades y situacién clinica de cada caso.

El Equipo de profesionales previsto estd formado por:
-Psicologia Clinica: 2

-Psiquiatria: 1

-Enfermeria: 1

-Trabajo Social: 1

-Terapeuta Ocupacional: 1

-TCAE: 2

-Educadora sanitaria: 1

-Profesora de educacion (perteneciente al CREENA-Dpto. Educacioén): 1
-Auxiliar Administrativo: 1

-MIR, PIR, EIR: en rotacion (4-6)

Total, Profesionales: 10 + 1 Administrativo + 4-6 MIR, PIR, EIR en rotacién.

4.ACTIVIDADES DESARROLLADAS

De manera breve y concisa pasamos a enumerar las actividades que se realizan y que ayudardn a
entender mejor los espacios necesarios:

-Consulta individual con menores y con familia/tutores legales.
-Sesiones familiares.

-Terapia grupal.
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-Sesiones de relajacion.

-Reuniones de casos: en el CSMIJ por zonas (1,2y 3) y en HDIJ.
-Reuniones de Equipo CSMIJ+HDIJ.

-Reuniones de coordinacion externa, reuniones en red.
-Docencia de Residentes (PIRes, MIRes y EIRes): rotaciones.
-Rotacién de estudiantes.

-Actividades de Formacién Interna.

-Actividades terapéuticas en el HDIJ: Educacién para la Salud, Manejo Emociones, HHSS, Taller,
Psicomotricidad, Proyect Magic, Buenos dias, Habilidades de la vida cotidiana, Estimulaciéon cognitiva,
Papiroflexia, Taller de Literatura, Juegos de mesa, Dindmicas de grupo, Comedor y Almuerzo
terapéutico, Huerta, etc.

-Acftividades terapéuticas en la comunidad: acompainamiento para reincorporacion escolar,
exposicion a actividades ansidgenas y actividades de la vida cotidiana (compras, ir a la biblioteca,
coger villavesas...), etc.

-Actividades socio-ludicas en la comunidad: parque, paseos andando y en bici, actividad fisica en el
gimnasio al aire, fronton....

-Investigacion.

5.NECESIDADES DE ESPACIOS

Se marcan espacios propios de cada recurso (CSMIJ-HDUJ) sin embargo varios pueden ser
compartidos. Creemos que es interesante contar con espacios flexibles y polivalentes que nos permita
adaptarnos a las necesidades prioritarias en cada momento (p.ej. aumentar la oferta de terapia
grupal, fomentar los espacios de encuentro enfre profesionales tanto internamente como con
Atencién Primaria y otros recursos que intervienen, permitir formacion interna periédica, realizar una
docencia de residentes y estudiantes de calidad, etc.)

Ademds, consideramos fundamental pensar en un centro basado en la humanizacién de la asistencia
sanitaria y en un espacio socio-comunitario. Para ello, tanto por dentro como por fuera, tiene que estar
adecuado y decorado para poblaciéon infanto-juvenil y familias. Permitiendo también espacios que
fomente el frabajo con menores y que permita el encuentro de personas (sala de grupos, salas de
psicomotricidad, espacios exteriores que potencien actividades libres de pantallos...).

Los horarios de atencion al publico del Centro serdn:

-CSMIJ: de octubre a junio de 7:40 a 19.00 (excepto en puentes y vacaciones escolares de
Navidad/Semana Santa). De julio a septiembre, de 8:00 a 15.00.

-HDIJ: todo el ano de 07:45 a 16.00.

Puesto que durante el curso escolar hay horario hasta las 19.00 para realizar actividad grupal serd
necesario tener en cuenta que las zonas de las salas de grupos estén préximas a administracion y
puedan cerrarse del resto del edificio, por seguridad y comodidad de las personas que trabajen de
tarde.

-Zona de Administracion comun: 5 puestos (2-3 de atencidon al publico y otros para realizar actividades
administrativas de gestion).

-Salas de espera: Independientes las del CSMIJ de la del HDIJ. Logicamente proximas a las dreas
correspondientes.
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REFORMA Y AMPLIACION DEL EDIFICIO BIDEBERRI Il DEL CSFJ PARA LA CENTRALIZACION DEL SERVICIO DE ATENCION A LA SMIJ

ANEXO

5.1.NECESIDADES DE ESPACIOS DEL CSMIJ (CONSULTA AMBULATORIA)

PLAN FUNCIONAL

NECESIDADES DE ESPACIOS DE CSMIJ

5 - Superficie

(Consulta ambulatoria) N° de locales | Superficie (m2) TOTAL (m2)
Sala de espera ( CSMIJ 1, CSMIJ 2, CSMIJ 3) 3-4 15-25 75
Consultas profesionales y residentes 28 20 560
Consulta Botiquin ( CSMIJ 1, CSMIJ 2, CSMIJ 3) 1 25 25
Sala MIR, PIR, EIR 1 20 20
Sala de Observacion 1 10 10
Sala de Terapia de Grupos grande 1 40 40
Sala de Terapia de Grupos pequena 1 20 20
Sala de Psicomotricidad 1 50 50
Sala observacién y psicodiagndstico 1 20 20
Sala para terapias virtuales y test 1 20 20
Almacén tests 1 10 10
Servicios higiénicos usuarios 2 20 40
890

pdagina 13 de 36




at L

==3  Servicio N de Salud
5 Sk

REFORMA Y AMPLIACION DEL EDIFICIO BIDEBERRI Il DEL CSFJ PARA LA CENTRALIZACION DEL SERVICIO DE ATENCION A LA SMIJ

ANEXO PLAN FUNCIONAL
Estancia CSMIJ: SALAS DE ESPERA
N° locales Superficie Superficie TOTAL
3-4 25 m2 75 m2

Requerimientos

Espacios de espera de usuarios y familiares.
Esperas diferenciadas con amueblamiento de relax y juego.

Varias salas para que no haya acumulos, para tener espacio ante situaciones
especiales (progenitores separados que no pueden coincidir, menores
neurodivergentes que no toleran mulfitudes, menores acompanados por
P.Foral...) Podrian ser 4 ajustdndonos a la superficie total de 75 m2

Estancia CSMIJ: CONSULTAS TIPO I: profesionales y residentes
N° locales Superficie Superficie TOTAL
28 20 m2 560 m2

Requerimientos

Consulta para profesionales y residentes

26 consultas fijas (11 PSICOLOGIA, 9 PSIQUIATRIA, 3 ENFERMERIA, 3 TRABAJO
SOCIAL) y 2 consultas rotacion (MIR, PIR)

Amueblamiento orgdnico con zonas diferenciadas de atencién, reunién y juego.

Las consultas de enfermeria con amueblamiento sanitario: cortina, peso,
tallimetro, lavabo (pero sin camilla, medicacién, frigo)

La disposicidon de las consultas tiene que permitir la rdpida comunicacion entre los
profesionales vinculados a cada una de las dreas CSMIJ-1, CSMIJ-2 y CSMIJ-3

Por seguridad, en el disefo de las consultas se tendrd en cuenta generar una via
de escape para el profesional, bien directamente a zona comin si el
amueblamiento lo permite, bien mediante puerta a otra consulta contigua.

Puertas con condenas de cierre por el interior, accionables desde el exterior en
caso de necesidad y/o emergencia

Estancia CSMIJ: CONSULTA BOTIQUIN
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 25m?2 25 m2

Requerimientos

Consulta comun para las 3 consultas de enfermeria CSMIJ-1, CSMIJ-2 y CSMIJ-3

Amueblamiento sanitario: Camilla, medicacion, peso, tallimetro. frigo, lavabo.
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Por seguridad, en el disefio de las consultas se tendrd en cuenta generar una via
de escape para el profesional, bien directamente a zona comuin si el
amueblamiento lo permite, bien mediante puerta a otra consulta contigua.

Puertas con condenas de cierre por el interior, accionables desde el exterior en
caso de necesidad y/o emergencia.
Estancia CSMIJ: SALA MIR, PIR, EIR
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 20 m2 20 m2

Requerimientos

3 puestos de trabajo con ordenador, con cabida para é
Amueblamiento con mesas para estudio y frabajo de residentes y/o estudiantes.
Espacio de almacenaje para libros de consulta.

Puertas con condenas de cierre por el interior, accionables desde el exterior en
caso de necesidad y/o emergencia.

Estancia SALA DE TERAPIA DE GRUPO GRANDE
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 40 m2 40 m2

Requerimientos

Espacio para terapias de grupo grande

Espejo unidireccional desde sala de observacién

Amueblamiento de sillas con disposicion concéntrica para trabajo en grupo
TV, pantalla para proyeccion, conexiones para videoconferencias.

Espacio de almacenaje para mobiliario.

Estancia SALA DE TERAPIA DE GRUPO PEQUENA
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 20 m2 20 m2

Requerimientos

Espacio para terapias de grupo pequeno
Espejo unidireccional desde sala de observacion

Amueblamiento de sillas con disposicidn concéntrica para frabajo en grupo

TV, pantalla para proyeccidn, conexiones para videoconferencias.
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Espacio de almacenaje para mobiliario.
Estancia SALA DE OBSERVACION
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 10 m2 10 m2

Requerimientos

Espacio para observacion de las terapias de grupo pequefio y grande

Espejo unidireccional desde sala de observacién

Estancia SALA DE PSICOMOTRICIDAD y ALMACEN
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 50 m2 50 m2

Requerimientos

Sala de psicomotricidad.

Sala acondicionada con pavimento continuo textil y altura de techos. Proteccion

de todos los elementos de instalaciones
Amueblamiento de psicomotricidad, colchonetas, ...

Espacio de almacenaje amplio para mobiliario y material.

Estancia CSMIJ: SALA OBSERVACION Y PSICODIAGNOSTICO
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 20 m2 20 m2

Requerimientos

Sala de observacion para pasar test ADOS y pruebas psicologia clinica.

Amueblamiento orgdnico con zonas diferenciadas de reunidén, movimi
juego

Espacio de almacenaje para material.

entoy

Estancia CSMIJ: SALA TEST Y TERAPIAS VIRTUALES
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 20 m2 20 m2
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Requerimientos

Sala con 2 puestos de ordenador para terapia virtual y realizacion de test.

Espacio de almacenaje para material.

Estancia CSMIJ: ALMACEN PARA TEST
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 10 m2

Requerimientos

Amueblamiento para almacenaje de tests, maletines, maletas

Estancia CSMIJ: SERVICIOS HIGIENICOS-VESTUARIOS USUARIOS
N° locales Superficie Superficie TOTAL
2 20 m2

Requerimientos

Zona de aseo

TenPlylenPB,o2enPl, enfuncidn de reparto de espacios en cada planta

pdagina 17 de 36



[" Servicio Navarro de Salud
II' Osasunbidea

REFORMA Y AMPLIACION DEL EDIFICIO BIDEBERRI Il DEL CSFJ PARA LA CENTRALIZACION DEL SERVICIO DE ATENCION A LA SMIJ

ANEXO

5.2.NECESIDADES DE ESPACIOS DEL HDIJ (HOSPITALIZACION PARCIAL)

PLAN FUNCIONAL

NECESIDADES ESPACIOS DEL HDLJ. N°de | Superficie | Superficie
(Hospitalizacién parcial) locales (m2) TOTAL (m2)

Zona de Admisién (HDIJ) 1 10 10
Sala de espera (HDIJ) 1 20 20
Consultas profesionales y residentes 10 20 200
Consulta Botiquin 1 25 25
Sala MIR, PIR, EIR 1 20 20
SalaTCAEY E 1 20 20
Almacén para test 1 10 10
Comedor con cocina 1 40 40
Aula 1 40 40
Sala de Grupos Grande 1 40 40
Sala de Grupos Pequena 1 20 20
Sala de Observacion 1 10 10
Sala de Relajacién y Psicomotricidad y almacén 1 50 50
Sala de Juegos 1 50 50
Taller de Terapia Ocupacional 1 40 40
Sala Acolchada 1 10 10
Vestuarios usuarios 1 10 10
Servicios higiénicos usuarios 1 15 15

630
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HDIJ: ZONA DE ADMISION

N° locales Superficie Superficie TOTAL

1 10 m2 10 m2

Requerimientos

Zona de admision y recepcién exclusiva del HDIJ, independiente de la zona de
administracién y admision comun.

Espacio para 2 puestos, de los cuales al menos 1 serd de atencién directa.

Confrol de accesos. Espacio cerrado desde el exterior del HDIJ.

Estancia HDIJ: SALA DE ESPERA
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 20 m2 20 m2

Requerimientos

Sala de espera para usuarios que debe estar proxima a la zona de admisidén HDIJ.
Amueblamiento con zonas diferenciadas de relax y juego.

Dispondrd de doble entrada (profesionales y usuarios para facilitar las entradas y
salidas

Estancia HDIJ: CONSULTA: profesionales y residentes
N° locales Superficie Superficie TOTAL
10 20 m2 200 m2

Reqguerimientos

Consulta para profesionales y residentes:

6 consultas fijas (2 PSICOLOGIA, 1 PSIQUIATRIA, 1 ENFERMERIA, 1 TRABAJO SOCIAL,
1 TERAPIA OCUPACIONAL) y 3 consultas rotacion (MIR, PIR, EIR,) 1 consulta rotacién
(TCAE, EDUCACION SANITARIA)

Amueblamiento orgdnico con zonas diferenciadas de atencion, reuniéon y juego.

La zona de consultas y la zona de salas de grupos, ferapia, psicomotricidad...
tiene que estar un poco separadas. Y las consultas mds proximas a la sala de
esperay entrada

La disposicién de las consultas tiene que permitir la rdpida comunicacion entre los
profesionales.

Por seguridad, en el diseno de las consultas se fendrd en cuenta generar una via
de escape para el profesional, bien directamente a zona comuin si el
amueblamiento lo permite, bien mediante puerta a otra consulta contigua.
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Puertas con condenas de cierre por el interior, accionables desde el exterior en
caso de necesidad y/o emergencia.

Estancia HDIJ: CONSULTA BOTIQUIN
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 25 m2 25m2

Requerimientos

Consulta anexa a consulta de enfermeria HDIJ y comunicada con ella
Amueblamiento sanitario: Camilla, medicacion, peso, tallimetro. frigo, lavabo.

Por seguridad, en el disefo de las consultas se tendrd en cuenta generar una via
de escape para el profesional, bien directamente a zona comun si el
amueblamiento lo permite, bien mediante puerta a ofra consulta configua.

Puertas con condenas de cierre por el interior, accionables desde el exterior en
caso de necesidad y/o emergencia.

Estancia HDIJ: ALMACEN PARA TEST
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 10 m2 10 m2

Requerimientos

Amueblamiento para almacenaje de tests, maletines, maletas.

Estancia

HDIJ: SALA MIR:

N° locales Superficie Superficie TOTAL

1 20 m2 20 m2

Requerimientos

6 puestos de trabajo con ordenador.
Amueblamiento con mesas para estudio y frabajo de residentes y/o estudiantes.

Espacio de almacenaje para libros de consulta.

Estancia HDIJ: SALATCAES vy E:
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 20 m2 20 m2
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Requerimientos

3 puestos de trabajo con ordenador.

Sala localizada cerca de las salas de grupos, sala de T. Ocupacional, Sala
psicomotricidad

Amueblamiento con mesa amplia para preparacion de actividades.

Espacio de almacenaje para material.

Estancia HDIJ: SERVICIOS HIGIENICOS USUARIOS
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 15 m2 15 m2
Requerimientos | Zona de aseo unisex
Estancia HDIJ: VESTUARIOS USUARIOS
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 10 m2 10 m2
Requerimientos | Vestuario para fterapia con la higiene
1 cabina de ducha
Espacio amplio para terapeuta y usuario
Estancia HDIJ: SALA TERAPIA OCUPACIONAL
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 40 m2 40 m2

Requerimientos

Sala para terapias ocupacionales

Amueblamiento modular que permita disponer distintas

(individual, grupo pequeno, grupo grande)

configuraciones

Fregadero con toma de AFy ACS

Espacio de almacenaje para mobiliario y material. Cerrado bajo llave

Estancia

HDIJ: COMEDOR CON COCINA

N° locales Superficie Superficie TOTAL
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1 40 m2 40 m2

Requerimientos

El servicio de comida es diario aunque la elaboracion de la comida es externa.
Sala para terapias con la comida.

Zona de oficio para emplatado, con fregadero, microondas, placa vitrocerdmica,
frigorifico y almacenaje de utensilios y enseres de comedor, oficio y limpieza.
Cerrado bajo llave

Amueblamiento modular que permita disponer distintas configuraciones
(individual, grupo pequeno, grupo grande)
Estancia HDIJ: AULA
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 40 m2 40 m2

Requerimientos

Espacio del profesor del CREENA con puesto de ordenador
3 puestos de ordenadores
distintas

Amueblamiento modular que permita disponer configuraciones

(individual, grupo pequeno, grupo grande)

Espacio de almacenaje para material. Cerrado bagjo llave

Estancia HDIJ: SALA DE RELAJACION Y PSICOMOTRICIDAD y ALMACEN
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 50 m2 50 m2

Reqguerimientos

Sala de uso compartido como sala de relajacion y sala de psicomotricidad.

Sala acondicionada con pavimento continuo textil y altura de techos. Proteccion
de todos los elementos de instalaciones

Amueblamiento de relax y psicomotricidad, colchonetas, ...

Espacio de almacenaje amplio para mobiliario y material. Cerrado bajo llave

Estancia HDIJ: SALA JUEGOS
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 50 m2 50 m2
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Requerimientos

Sala de esparcimiento y juegos.
Ping-pong, billar, ...
Amueblamiento para zona de juegos.

Espacio de almacenaje para mobiliario y material. Cerrado bajo llave

Estancia HDIJ: SALA ACOLCHADA
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 10 m2 10 m2

Requerimientos

Sala acolchada para favorecer la relajacién y evitar que usuarios se lesionen en
caso de agitacién.

Con visién desde el exterior para vigilancia.

Ubicada entre consultas y salas de HDIJ para que sea accesible tanto desde un
espacio como de otfro. Y configua a salas de uso no muy habitual, por proteger el
momento de crisis.

Sala acondicionada con pavimento continuo fextil y revestimiento acolchado en
paredes con tonos franquilos. Proteccién de todos los elementos de instalaciones.

Aislamiento acUstico como recinto ruidoso.

Saco de boxeo. Pufs, colchonetas

Estancia HDIJ: SALA DE OBSERVACION
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 10 m2 10 m2

Reqguerimientos

Espacio para observacion de las terapias de grupo pequeno y grande

Espejo unidireccional desde sala de observacion

Estancia HDIJ: SALA DE TERAPIA DE GRUPO GRANDE
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 40 m2 40 m2

Requerimientos

Espacio para terapias de grupo grande

Espejo unidireccional desde sala de observacion
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Amueblamiento de sillas con disposicion concéntrica para trabajo en grupo
TV, pantalla para proyeccion, conexiones para videoconferencias.
Espacio de almacenaje para mobiliario.
Estancia HDIJ: SALA DE TERAPIA DE GRUPO PEQUENA
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 20 m2 20 m2

Requerimientos

Espacio para terapias de grupo pequeno

Espejo unidireccional desde sala de observacién

Amueblamiento de sillas con disposicién concéntrica para trabajo en grupo
TV, pantalla para proyeccidon, conexiones para videoconferencias.

Espacio de almacenaje para mobiliario.
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NECESIDADES DE ESPACIOS COMUNES DEL CSMIJ - HDIJ

PLAN FUNCIONAL

AREA ZONA COMUN CSMIJ Y HDIJ I:c:::s S”'?:";')C'e Tg’f;’?ﬁ::)

Vestibulo Acceso 1 60 60
Zona de Atencidn Publico 1 20 20
Sala Gestiébn administrativa Interna 1 20 20
Zona de reprografia 1 10 10
Sala de Reuniones Pequena 1 20 20
Sala de Reuniones Grande 1 40 40
Sala Office/descanso 1 40 40
Servicios higiénicos profesionales 2 20 40
Cuarto de Limpieza 2 10 40
Instalaciones 2 20 40

310
Zona Exterior 1 600 600
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ZONA DE ATENCION AL PUBLICO

N° locales Superficie Superficie TOTAL

1 20 m2 20 m2

Requerimientos

Zona de administracién comun para atencion al publico de HDIJ y CSMIJ. Serd
independiente de la zona de admision de HDIJ, e incluird la admisién e
informacion especifica de CSMIJ

Espacio de informacién y atencién al publico.

Ubicacién préxima a la zona de entrada principal para control de acceso.

GESTION ADMINSTRATIVA INTERNA

N° locales Superficie Superficie TOTAL

1 20 m2 20 m2

Requerimientos

Zona de administracidn comuin para gestién administrativa interna de HDIJ y
CSMIJ.

Anexa a zona de atencién al publico.

Amueblamiento 3 puestos de trabaijo.

ZONA REPOGRAFIA
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 10 m2 10 m2

Reqguerimientos

Zona de reprografia con scanner, taladrado, etc

Anexa a zona de atencioén al publico y con acceso independiente para uso por
profesionales.

Espacio de almacenaje para material de oficina.

Estancia SALA DE REUNIONES PEQUENA
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 20 m2 20 m2
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Requerimientos

Comun para profesionales de HDIJ y CSMIJ

Situado fuera del HDIJ aunque préoximo a él

Espacio para reuniones de grupo pequeno

Se podrd anexar a sala grande para casos de reuniones extragrandes
Amueblamiento de mesas vy sillas

TV, pantalla para proyeccion, conexiones para videoconferencias.

Espacio de almacenaje para mobiliario.

Estancia SALA DE REUNIONES GRANDE
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 40 m2 40 m2

Requerimientos

Comun para profesionales de HDIJ y CSMIJ

Situado fuera del HDIJ aunque préoximo a él

Espacio para reuniones de grupo grande

Se podrd anexar a sala pequeia para casos de reuniones extragrandes
Amueblamiento de mesas vy sillas

TV, pantalla para proyeccidon, conexiones para videoconferencias.

Espacio de almacenaje para mobiliario.

Estancia SALA OFICIO-DESCANSO
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 40 m2 40 m2

Reqguerimientos

Comun para profesionales de HDIJ y CSMIJ
Situado fuera del HDIJ aunque proximo a él

Zona de oficio con fregadero, frigorifico, microondas, cafetera y espacio de
almacenaje para enseres de oficio y limpieza.

Amueblamiento con zonas diferenciadas de relax y comedor.

Estancia

SERVICIOS HIGIENICOS PROFESIONALES

N° locales Superficie Superficie TOTAL
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2 20 m2 40 m2

Requerimientos

Comun para profesionales de HDIJ y CSMIJ
Situado fuera del HDIJ aungue préoximo a él

Zona de aseo para profesionales 1 en P1y 1 en PB o 2 en PB en funcidn de reparto
de espacios en cada planta

Estancia CUARTO DE LIMPIEZA
N° locales Superficie Superficie TOTAL
2 10 m2 20 m2

Requerimientos

Sala de cuarto de limpieza 1 enP1y 1 en PB
Toma de AFy ACS. Vertedero.
Espacio de almacenaje para material de limpieza.

Zona de taquillas personal limpieza

Estancia ZONA ACTIVIDAD EXTERIOR
N° locales Superficie Superficie TOTAL
1 600 m2 600 m2

Requerimientos

Espacio cerrado exterior. Protegido de vistas

Zona de juegos: porterias, pista petanca, mesa pin-pon, espacio parkour, espacio
skate, muro recreativo para poder escribir y pintar. Zona de huerta con toma de
agua. Aparcamiento de bicicletas.

Espacio de almacenaje para material.
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IV.RECOMENDACIONES GENERALES

Se seguirdn las determinaciones y objetivos del PD y de la MPERI y la ficha del Catdlogo recogidas en
los antecedentes en este documento.

1.CONSIDERACIONES SOBRE DISENO Y CONSTRUCCION
1.1.CRITERIOS GENERALES

El edificio cuyo destino es la atencién a la salud mental infanto juvenil, ha de contar con un proyecto
capaz de humanizar la arquitectura hospitalaria y adaptarla a las necesidades infanto juveniles,
creando un ambiente seguro y confortable, buscando un espacio mds amable y resultando un
entorno de curacién. Se atenderd especialmente a la morfologia del espacio, al entorno vy las visuales,
a la iluminacién, al color, los materiales y el confort higrotérmico, acustico y olfativo.

La zona dedicada al Hospital de Dia, ha de disponer de un régimen cerrado en el que los usuarios no
puedan entrar y salir libremente, sino siempre con supervision, con lo cual toda esa zona deberd
disponer de sistemas de cierre

La actuacion deberd disponer de los elementos precisos para lograr un ambiente integral saludable y
confortable tanto para las personas trabajadoras como para el publico visitante, donde se cuide la
iluminacién, la calidad del aire (temperatura, ventilacién y renovacion), el nivel acustico y sonoro
permisible, la seguridad en sus suelos: antideslizantes, libre de obstdculos, etc.

La distribucién contemplard una organizacién eficiente del espacio, aprovechando al mdximo el
espacio disponible.

Se deberdn definir los materiales y tratamientos que compondrdn las superficies de la totalidad de los
espacios del edificio, accesos y circulaciones.

La actuacion deberd tener un coste de ejecucidn proporcionado a la calidad de sus elementos
constructivos y de sus sistemas e instalaciones. También deberd tener un coste razonable en los gastos
derivados de su uso, mantenimiento, sustitucién, conservacion y limpieza.

Se evitard el uso de sistemas constructivos que puedan quedarse a corto o largo plazo obsoletos,
dificultando las labores posteriores de mantenimiento.

En la eleccidén de los materiales a emplear se tendrdn en cuenta sus condiciones de durabilidad,
inalterabilidad, y resistencia a largo plazo, asi como, la facilidad de su mantenimiento, sustitucion,
conservacion y limpieza.

En general, serdn de calidad, resistentes a golpes y ralladuras, funcionales y de larga durabilidad,
orientados a minimizar el mantenimiento, de facil limpieza y garantia de sustitucion o recambio.

Las instalaciones en general, tanto las existentes a adaptar, como las nuevas se disenardn de forma tal
que permitan o faciliten labores posteriores de mantenimiento.

1.2.CRITERIOS DE CONSTRUCCION
1.2.1.DIVISIONES INTERIORES:

Se estudiard el correcto aislamiento acustico, especialmente en las zonas de consultas, salas de
actividad, separaciones con los aseos y en los encuentros de éstas con los techos, tratando con
especial cuidado el paso de instalaciones (saneamiento,  ventilacion, electricidad,
telecomunicaciones etc.) entre las distintas dependencias de cara a evitar los puentes fénicos vy la
fransmision de la llama en caso de incendio.
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Se prestard especial atencidon a la proteccidon acustica en los espacios de las zonas destinadas a
consultas y salas de actividad, integrando al mdximo la proteccidén acuUstica entre las zonas
perimetrales a las consultas y salas de actividad (pasillos, salas de espera, salas de grupos y actividad,
entre consultas) y de sus elementos que las componen (paredes, puertas, paso de instalaciones, etc.).

1.2.2.TECHOS:

Se dispondrdn de falsos techos que serdn continuos o desmontables, segin la zona y necesidades de
las instalaciones que deban quedar registrables. En cuartos hUmedos como los baios se utilizard placa
hidréfuga.

El disefo del techo deberd aportar un buen nivel de absorcidén acustica, ser resistente al fuego cuando
corresponda, alta estabilidad de forma, ademds, su acabado superficial debe de ser tal que minimice
las marcas de huellas cuando los operarios lo manipulen, en cuanto a su estructura de cuelgue serd
resistente y de fdcil regulacion.

En el caso de que el falso techo sea el elemento separador entre estancias (despachos, consultas,
salas de grupos y actividad, elementos de paso y comunes) deberdn aportar un buen nivel de
aislamiento acustico entre diferentes espacios, de acuerdo a las especificaciones reglamentarias.

1.2.3.CARPINTERIAS INTERIORES:

Puertas interiores de hoja de alma llena lacadas, con mecanismos y herrgjes de colgar de acero
inoxidable, y condenas (desbloqueables desde el exterior) en banos y consultas. Dispondrdn de junta
de goma perimetral y altas prestaciones de aislamiento acuUstico segin destino de estancia. Todos los
huecos de puertas interiores serdn accesibles para personas con movilidad reducida.

1.2.4.CARPINTERIAS EXTERIORES:

Las carpinterias exteriores tendrdn buenas caracteristicas de resistencia al viento (C5), permeabilidad
al aire (Clase 4), estanqueidad al agua (A?) y buen comportamiento térmico y acustico. Las ventanas
dispondrdn de mecanismos de apertura oscilobatientes. Acristalamiento con vidrio de buen
comportamiento acuUstico y térmico (al menos vidrio doble con cdmara 4+4 Silence/15 Gas Argdn/é
Bajo Emisivo), capialzados aislados térmica y acUsticamente con persianas de aluminio aisladas vy
posibilidad de bloqueo para evitar riesgos de apertura descontrolada en fodas las zonas.

1.2.5.REVESTIMIENTOS Y PAVIMENTOS INTERIORES:

Los pavimentos serdn de clases 1 ,2 o 3 en funcién de su situacion respecto a la definicion del CTE
SUAT. Los acabados proyectados serdn estables, de un espesor adecuado al tipo de material, a sus
dimensiones y uso, resistentes a cargas estdticas y dindmicas, al desgaste y la abrasion, a la accion de
agentes quimicos, serdn ademds de baja absorcién a liquidos, resistentes a la luz solar y al calor (baja
conductividad térmica), no productores de electricidad estdtica, con superficies densas que impidan
la proliferacién de bacterias, sin iregularidades, no resbaladizos (por rugosidad o tratamiento),
absorbentes de ruido y de vibraciones, econdmicos, sencillos a la hora de mantener y limpiar y
resistenfes al fuego, sin desprendimiento de gases o humos nocivos.

1.2.6.RESTO DE MATERIALES:

Quedan a libre eleccion de los proyectistas. Su empleo, no obstante, deberd ser posteriormente
aceptado por los Servicios Técnicos del Servicio Navarro de Salud — Osasunbidea. Es necesario tener en
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cuenta la posible reposicidn de los elementos que por el uso se vayan deteriorando, por ello, ademds
de funcionales vy resistentes habrd de preverse que en el futuro correspondan a series y mecanismos
que puedan adquirirse sin problemas de fabricacién y suministro. Se coordinard con los servicios de
mantenimiento del centro San Francisco Javier.

Se incluird en el presupuesto una partida para acopio de materiales como repuestos (luminarias,
mecanismos eléctricos, herrajes, cerdmicas de bafos, etc).

1.2.7.ARQUITECTURA TERAPEUTICA: NEUROARQUITECTURA, AMBIENTACION Y HUMANIZACION

Hoy en dia, y cada vez mds, en los modelos de gestidon hospitalaria se ha ido incorporando el valor de
la experiencia que el usuario tiene en todo momento desde que accede a un centro hospitalario. En
términos generales, este proceso de adaptacién de los servicios de un centro hospitalario a un plan
mds cercano a las personas es conocido como humanizaciéon. Cuando se exporta este mismo
concepto al diseho de espacios, se habla de ambientacion.

La ambientacién es un trabagjo de disefo interdisciplinar, en el que se utilizan las herramientas del
diseno grdfico y del disefo de interiores, pero se trabaja desde la coordinacidén con un proyecto de
arquitectura y se tienen en cuenta las necesidades del propio centro hospitalario en cuanto a servicios
asistenciales, comunicacion, infraestructuras, etc.

La neuroarquitectura se apoya en los conocimientos de la neurociencia cognitiva, la psicologia
ambiental y la arquitectura. La neuroarquitectura se basa en principios cientificos que exploran cémo
el diseno puede influir en el cerebro y, por ende, en el bienestar de los usuarios.

El edificio contard con un proyecto de disefo capaz de humanizar la arquitectura hospitalaria y
adaptarla a las necesidades infanto juveniles, creando un ambiente seguro y confortable, buscando
un espacio mds amable y resultando un entorno de curacién. Se atenderd especialmente a la
morfologia del espacio, al entorno vy las visuales, a la iluminacién, al color, los materiales y el confort
higrotérmico, acustico y olfativo.

Esta medida se enmarca en el compromiso de Salud con el proceso de humanizacion de la asistencia
a personas con trastorno mental y estd orientada hacia un modelo asistencial centrado en el usuario,
en el que se prima la participacién del propio individuo y de su enforno en su proceso de
recuperacion.

1.2.8.URBANIZACION Y ZONAS EXTERIORES.

El esquema grdfico dispuesto en el Plan Director debe interpretarse como tal esquema pudiendo ser
adaptado segun las necesidades propias del centro.

En parte del jardin se disenard un espacio de encuentro de la poblacién Infanto- juvenil, dirigido a
personas usuarias del centro. Se protegerd de las vistas respecto de las zonas generales exteriores de
circulacion del Cenfro San Francisco Javier. Existird comunicacién desde este espacio, restringida a
profesionales y con control de acceso desde zonas de circulacién generales exteriores del complejo.

Se habilitard un itinerario de conexién vehicular, peatonal y ciclista de plataforma Unica desde el
acceso oeste. Se habilitard igualmente una bolsa de aparcamiento de vehiculos y bicis. Los viales y
aparcamientos interiores tendrdn cardcter de coexistencia y de integracién en el paisaje. Mediante la
geometria de los viales se evitard la tala de drboles existentes de porte medio y grande. Se propondrdn
pequenas zonas de aparcamiento cercanas a los usos a los que sirven rodeadas de vegetacion vy
formando parte del diseno del conjunto.
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2.CONSIDERACIONES SOBRE INSTALACIONES
2.1.GENERACION DE SERVICIOS ENERGETICOS

Generacién de electricidad. El suministro eléctrico normal y el de socorro, se realizardn desde el Centro
de Instalaciones existente.

Generacién de Calor. La generacion de calor estd centralizada en la sala de calderas del Centro San
Francisco Javier, mediante calderas de gas natural.

Generacién de Frio. El Centro San Francisco Javier no dispone de servicios de frio en la actualidad.

Generacién de ACS y AF. La generacién de ACS estd centralizada en la sala de calderas de ACS del
Cenftro San Francisco Javier, mediante calderas de gas natural.

Salas técnicas de instalaciones. Se deberdn prever espacios para ubicar las salas técnicas. Las salas
deberdn tener espacio suficiente para la instalacidon de los equipos necesarios para cada tfipo de
instalacion y de fdcil acceso y circulacidn para sus posteriores tareas de mantenimiento y reparaciones
necesarias.

La sala técnica del cuadro eléctrico y comunicaciones deberd ser una sala ventilada y climatizada
con Sonda de Control de Temperatura. Deberd disponer de sistema de refrigeracion individual
mediante bomba de calor

Instalaciones Técnicas en Falsos Techos. Se prestard especial atencidon a las instalaciones que discurran
por el falso techo y que sean objeto de posibles reparaciones o de labores de mantenimiento
programadas. Se deberdn prever registros lo suficientemente accesibles para poder manipular
cualquier contingencia en las instalaciones.

2.2.INSTALACIONES
2.2.1.APARATOS ELEVADORES.

El Ascensor serd accesible sin sala de mdquinas de accionamiento directo (Gearless), carga para 8
personal /630kg Velocidad minima 1 m/s. El ascensor correspondiente al Hospital de Dia Infanto Juvenil
deberd disponer de sistema de apertura mediante llave o tarjeta para control de uso por parte de
personal autorizado en el centro.

2.2.2.FONTANERIA Y SANEAMIENTO

Ejecucion de saneamiento general (bajantes y colectores suspendidos) en PVC reforzado insonorizado,
con juntas eldsticas y soportaria isofénica.

La instalacion de fontaneria se realizard mediante tuberias de acero inoxidable, tanto para agua fria
como para agua caliente. La recirculacion de ACS se llevard hasta el punto de consumo.

El frazado de tuberias se realizard por falso techo. Se incluirdn llaves de corte para sectorizar las
diferentes zonas.

En vestuarios y duchas se colocardn griferias con valvulas termostaticas que garanticen el R.D.

Aparatos sanitarios, Inodoro, lavabo sobre encimera, platos de ducha, Griferia de lavabo mono
mando.

La red de abastecimiento se realizard segun las prescripciones del DB-HS 4 del CTE, asi como RITE y el
R.D. 487/2022 (legionelosis).
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2.2.3.CALEFACCION.

Equipos emisores de aluminio inyectado lacados con tamano.

2.2.4 VENTILACION Y CLIMATIZACION.

Ventilacion. Se proyectard un sistema de doble flujo con recuperacion de calor de alta eficiencia. Se
deberd describir el sistema de control sobre el caudal de ventilacién que permita reducir el coste
energético. Se deberd garantizar un funcionamiento adecuado de la renovacion (bajo consumo
eléctrico, bajo nivel de ruido, impulsidon del aire a la temperatura adecuada) para evitar aperturas
indebidas de ventanas. Contemplar la medicion y el control de nivel de CO2 controlando los caudales
de renovacion. El sistema se zonificard de forma que se pueda adaptar al uso concreto por dreas y
necesidades diferenciadas de ventilacion.

Climatizacion. Instalacion de climatizacion de salas mediante unidades interiores tipo fancoil de
conductos con termostato individualizado por aula.

Se incluirdn en el Sistema de Gestidon y Regulacién del Centro San Francisco Javier. (sistema de gestion
ELESTA)

2.2.5.ELECTRICIDAD Y TELECOMUNICACIONES.

Electricidad. Se adaptardn al Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidon y demds disposiciones
vigentes.

Telecomunicaciones. El niUmero de puestos de trabajo se redlizard en funcién del uso de cada
estancia teniendo en cuenta que con telefonia VolP es suficiente una sola boca de red para servicio
de voz y datos.

Utilizar el estdndar de Gobierno de Navarra “Infraestructura de Telecomunicaciones en edificios de
nueva construccién u oficinas remodeladas con proyecto arquitectdnico del Gobierno de Navarra”.

Considerar la instalaciéon de bocas de red (puesto de trabagjo) en salas de espera para instalaciéon de
pantallas de informacién. El punto de conexién y disefio de la red serd desde el rack central situado en
el pabelldn Iztuli.

2.2.6.CIRCUITO CERRADO DE TV (EXTERIOR) Y CONTROL DE ACCESOS.

Circuito cerrado de tv (exterior). El centro San francisco Javier ya dispone de CCTV, se deberd
planificar ampliacién del sistema para el control de las diferentes entradas a los edificios de nuevo uso
y se seguirdn las recomendaciones del Departamento de Presidencia, Funcién Publica, Interior y
Justicia (Servicio de Desarrollo de las Politicas de Seguridad. Seccion de Coordinacion de Seguridad).

Control de Accesos. Se instalard un sistema de control de accesos en todas las dependencias, salvo en
los despachos de consultas, aseos.

2.2.7.ILUMINACION.

lluminacién Interior. Se utilizardn luminarias LED fdcilmente sustituibles. En todos los locales de uso
esporddico se colocardn detectores de presencia con temporizador. En la medida de lo posible se
cenftralizard el control de iluminacién general bdsica en cuadro de control.

Para los niveles luminicos de los diferentes espacios se tendrd en cuenta la norma UNE 12464.1 norma
europea sobre iluminacion para interiores.
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La instalacién se realizard de acuerdo con los Requerimientos técnicos exigibles para luminarias con
tecnologia LED de iluminacién interior del Comité Espafiol de lluminacion y de la Directiva 2009/125/CE
del Parlamento Europeo y del Consejo.

Se utilizard un control de nivel de luminosidad con detectores luminicos en diferentes zonas y se incluird
en el sistema de gestidon y regulacidon del edificio contfrolador de automatizaciéon centralizando con
certificado DALI-2 para un mdximo de 250 actores para el control de iluminacién por tiempo, intervalos
o presencia de personas, asi como para el control manual de persianas y ventanas, nueva asignacion
y reasignacién de todos los aparatos de servicio, asi como toda la configuracién del sistema via
pdginas web

lluminacién Exterior. Para la iluminacion exterior se utilizard LED con control de luminosidad y horario,
siguiendo el modelo de luminaria ya instalado en la urbanizacién actual, si procede.

La instalacion se redlizard de acuerdo con los Requerimientos técnicos exigibles para luminarias con
tecnologia LED de alumbrado exterior del Comité Espanol de lluminacion.

Se incluird en el sistema de gestion y regulacion del edificio, incluyendo detectores luminicos, pudiendo
confrolar, a fravés del sistema la intensidad y los horarios.

2.2.8.PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Revisién y adaptacién de las instalaciones contra incendios existentes a normativa vigente segun el
Real Decreto 513/2017, y segun requerimientos de CTE DB SIé.

3.CONSIDERACIONES FUNCIONALES
3.1.CRITERIOS GENERALES

Todas las luminarias, deberdn ir empotradas en el techo, sin sobresalir del mismo y con un cristal
irompible.

Todos los enchufes, deberdn ir protegidos para su manipulacién por los enfermos y con toma de tierra.

Todas las puertas, deberdn llevar cerradura y con bombillo amaestrado o con sistema de control de
accesos adecuado para que sélo se tenga que utilizar una llave para todo.

No habrd ningin sobresaliente ni esquina. Todos estos puntos deberdn ser redondeados o romos.
Las llaves generales de paso del agua. Deberdn estar a nivel del suelo y protegidas.
Los suelos de los cuarfos de banos, tienen que ser antideslizantes.

Las ventanas deberdn ser correderas u oscilo batientes con el fin de que permitan la ventilacién
natural, y con cristales de seguridad. Y contardn con herrajes y cierres que permitan la ventilacion y
evita posibles fugas o caidas.

Las persianas serdn exteriores y el sistema de subida y bajada eléctrico y centralizado en control o
incluso con mando a distancia.

En el diseno de los diferentes locales, equipamientos y decoracién se tendrd especial cuidado en que
no queden cordones, cintas, sirgas, alargaderas eléctricas, etc. que puedan suponer un riesgo de
autolesién por ahorcamiento.

Igualmente se cuidard de evitar la existencia de elementos que, por sobresalir de las paredes, estar no
suficientemente anclados, por sus formas, efc. puedan resultar auto o heterolesivos.
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3.2.CRITERIOS ESPECIFICOS
3.2.1.SOBRE PUERTAS

Las puertas de enfrada vy salida, incluidas la de acceso a jardines o patio exterior, deberdn ser de un
material fuerte y resistente, acopladas a marcos de igual forma y con bisagras de seguridad, para que
una vez cerradas aseguren con toda seguridad la no apertura de las mismas ante un contfingente de
fuerza (a su vez, es recomendable estén revestidas en su parte mitad/inferior de un material preventivo
ante los golpes de carros, camas, etc.). Los tiradores o pomos, deberdn ser fuertes y resistentes
capaces de aguantar un contingente de fuerza y violento. Deberdn llevar cerradura y bombillo
amaestrado, u otros elementos de control de acceso utilizados por el Centro para una fécil circulacién
del personal asignado y un adecuado control de usuarios y visitantes.

Las puertas de los W.C., deberdn ser iguales a las anteriores, pero es recomendable cuenten con un
revestimiento especial para que con el contacto con el agua no se deterioren. Deberdn llevar
cerradura y bombillo amaestrado o sistema de control de accesos pero que siempre permita la
apertura por el personal auxiliar desde el exterior.

Todas las puertas deberdn abrir hacia el exterior de la estancia donde vayan ubicadas. Evitar la
apertura hacia el interior de la misma dado que su bloqueo desde el interior se realiza facilimente.
Pensar en el sistema de cierre y bisagras que permita siempre una apertura urgente desde el exterior
del local. Los tiradores, manillas o pomos deberdn tener un diseno tal que resulte imposible colgar de
ellos cinturones, cordones, cintas, ropa, etc. (riesgo de autolesion por ahorcamiento)

Es recomendable que la totalidad de las puertas cuenten con el sistema de amaestramiento de
cerraduras o con sistema de control de accesos adecuado (Todas llevardn cerradura con bombillo
amaestrado).

Toda la zona de hospital de dia tiene que estar cerrada por lo que los accesos a dicha zona
dispondrdn de sistema de tarjeta o similar para los profesionales.

3.2.2.SOBRE PASILLOS EN GENERAL
No llevardn en sus laterales reposamanos o barandillas.

Las paredes irdn revestidas con materiales de facil limpieza y con los tonos adecuados, a criterio del
proyectista, cambiando de color segun el espacio para crear un ambiente acogedor y terapéutico.

En caso de que los pilares de la estructura del edificio queden al descubierto en el pasillo, éstos
deberdn tener una forma redondeada y sin ningln saliente o esquina que pudieran danar. A su vez,
irdn pintados en la misma tonalidad o en claro contfraste que los materiales que recubren las paredes
(todo ello va encaminado a hacer un ambiente terapéutico y acogedor).

La iluminacion general del pasillo y circulaciones. Con luminarias de suficiente seguridad y adecuado
diseno, o empoftrada en el fecho con un cristal de seguridad e irompible.

Los sistemas contra incendios, dado lo inevitable de su existencia, deberdn ir empotrados en la pared,
nunca sobresaliendo de la misma. Irdn protegidos por un cristal o similar irompible. No obstante,
constard de una cerradura de facil apertura llegado el caso por el personal auxiliar. Otra solucién es la
centralizacion de los equipos en los espacios de acceso exclusivo del personal sanitario.

Todas las esquinas y bordes, deberdn ser redondeados.

El pasillo serd amplio para que no quede obstaculizado el paso una vez abiertas las puertas que dan a
él (puertas de abertura hacia fuera).
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ANEXO PLAN FUNCIONAL

3.2.3.SOBRE ASEOS Y VESTUARIOS
Las luces, enchufes y demds serdn como los resefados en apartados anteriores.

Las duchas se deberdn instalar un suelo antideslizante y con un sumidero central para el desagie del
agua. Deberdn contar con espacio suficiente para que el personal pueda supervisar/ ayudar al
usuario en las tareas de aseo, de la misma manera que el lavabo, que permitird el acompanamiento si
procede del personal en la higiene del usuario.

Las duchas deberdn llevar una agarradera vertical. Esta agarradera deberd estar sujeta a la pared de
forma que sea dificil su manipulacién y deterioro ante una contingencia fuerte por parte de los usuarios
y su disefio serd tal que resulte imposible colgar de ellos cinturones, cordones, cintas, ropa, etc. (riesgo
de autolesién por ahorcamiento).

Las duchas irdn empotradas en el techo vy sin sobresalir del mismo. De ser soportadas en pared su
diseno serd tal que resulte imposible colgar de ellos cinturones, cordones, cintas, ropa, etc.

Los pulsadores de agua, también deberdn ir empotrados en la pared y sin sobresalir de las mismas.

Para el agua caliente y fria, se contard con un mezclador de ambas con termostato y controlable
desde el Control de Enfermeria.

Los lavabos deberdn estar fijados al suelo y pared fuertemente. La griferia serd tal que resulte imposible
colgar de ellos cinturones, cordones, cintas, ropa, etc.

Los cristales de encima de los lavabos, deberdn ser irompibles y pegados a la pared, a ser posible
encastrados o empotrados en la pared.

El techo deberd ser continuo y NO de placas desmontables.
El enchufe, reunird las mismas caracteristicas a los resefados con anterioridad.

Las llaves de paso de agua, tanto del W.C. como de las duchas, deberdn ir a nivel del suelo y en la
medida de lo posible protegidas para dificultar la manipulacién de las mismas por parte de los
usuarios. Nunca deberdn instalarse en la parte superior de la pared o a mitad de la misma (riesgo de
autolesidon por ahorcamiento).

Los toalleros deberdn ir situados a una altura siempre inferior a 1 metro, lo mds bajo posible permitiendo
su adecuado manejo. (riesgo de autolesion por ahorcamiento).

La descarga en el W.C. serd por fluxor o tanque bajo empoftrado.

Tanto el lavabo como el W.C. deberdn ser de acero inoxidable, ya que los de porcelana, en caso de
rotura pueden servir como objetos auto o heterolesivos.

3.2.4.SOBRE EL RESTO DE ESPACIOS

Reunirdn las mismas caracteristicas que el resto de la Unidad
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